Autoritat heute

Anregungen flr Elternhaus, Kindergarten, Schule und Gemeinde

Vortrag im Rahmen der Reihe Mittwochs-Forum der Pfarrei und des Familienzentrums Sankt Kilian in
Erftstadt-Lechenich am 18.5.2011

Vorbemerkungen:

Der Vortrag, dessen Textfolien hier angefiigt sind, entstand aus den Erfahrungen in der Arbeit der
Erziehungsberatungsstelle. Nach einer Zeit durchaus berechtigter Kritik von Autoritat besteht ein
hohes Mal? an Unsicherheit, wie Autoritat heute gut gelebt und praktiziert werden kann.

Bei der Fille der Ansatze zu dieser Thematik liegt der Akzent darauf, wie Autoritat heute einer
respektvollen und festen Beziehungsgestaltung bedarf. Wie es der Rahmen eines solchen Vortrags
mit sich bringt, wird dabei eine personliche Auswahl getroffen. Gemeint ist eine Autoritat, die nicht
blinden Gehorsam fordert, sondern Respekt vor Kindern und Eltern im Blick hat, Festigkeit und
Widerstand, aber auch Zuhoren und Dialogbereitschaft.

Nach Auseinandersetzungen mit dem Begriff Autoritat und der Autoritatskritik in der Vergangenheit
werden neuere Ansatze vorgestellt. Dabei liegt der Schwerpunkt auf dem Ansatz, der unter dem
Begriff “Neue Autoritdt” von dem israelischen Psychologen Haim Omer und seinem deutschen
Kollegen Arist von Schlippe in den letzten Jahren verstarkt auch in Deutschland bekannt gemacht
wurde. Dieser ist entstanden aus der Beobachtung, dass eine Reihe von Eltern sich heute gegeniiber
ihren Kindern hilflos fiihlen. Er bietet in seiner Betonung von Respekt, Festigkeit und gewaltlosem
Widerstand Sichtweisen, die weit liber die genannte Beobachtung hinaus ihren Wert behalten.

Beigefiigt ist eine erweiterte Literatur- und Medienliste. Dort enthalten ist auch der Hinweis auf das
kleine Buch: ,,Respekt” von Pater Mauritius Wilde, der zusatzlich auch eine religiose Begriindung fiir
den respektvollen Umgang miteinander darlegt.

Dipl.-Psych. Walter Dreser, Psychologischer Psychotherapeut, Leiter der Erziehungsberatungsstelle
des Caritasverbandes, Erftstadt, im Mai 2011



Autoritat heute

Anregungen fur Elternhaus, Kindergarten,
Schule und Gemeinde

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt 18.05.2011

Die Landkarte des Vortrags

» Der Begriff Autoritat
» Kritik der Autoritat
» Auswirkungen der autoritatskritischen
Entwicklung
» Neuere Ansatze:
o Familienkonferenz (Gordon)
o Rosenberg: Gewaltfreie Kommunikation
o Freiheit in Grenzen (Schneewind)
o Starke statt Macht (Omer, von Schlippe)
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19.05.2011



Der Begriff Autoritat |

Brockhaus: lateinisch »Glltigkeit«, »Ansehenx,
»Vollmacht«

»Autoritat begriindet ein Verhiltnis der Uber-
und Unterordnung zwischen Menschen sowie
zwischen Menschen und Institutionen.

>personlich
>formal

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011

Der Begriff Autoritat Il

Wikipedia: Autoritdt ist im weitesten Sinne eine
soziale Positionierung, die einer Institution
oder Person zugeschrieben wird und dazu
fuhrt, dass sich andere Menschen in ihrem
Denken und Handeln nach ihr richten.

Von Auctoritas: Wiirde, Ansehen, Einfluss

Autoritat ist nicht vornehmlich als Eigenschaft,
sondern hauptsdchlich als Beziehungsqualitat
zu begreifen.

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011

19.05.2011



Kritik der Autoritat

» Adorno: Die autoritare Personlichkeit
» Milgram-Experimente zum Gehorsam
» Antiautoritare Erziehung

» Allgemeine Aspekte der Kritik traditioneller
Autoritat

" Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt 18.05.2011

Die autoritare Personlichkeit

> Sozialpsychologische Forschung in Reaktion
auf Faschismus, Antisemitismus und die
Grauel des 2. Weltkriegs

> Einige Aspekte:
 Autoritatshorigkeit/-unterwirfigkeit
» Ablehnung des Subjektiven
» Feindseligkeit, Herabsetzung

»>Einfluss auf die 68er Studentenbewegung

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011
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Experimente zum Gehorsam

» Milgrams Experimente (1961 ff) zeigten eine
erschreckend ausgepragte Bereitschaft von
Teilnehmern, eine ,Versuchsperson® mit
Elektroschocks massiv zu bestrafen, wenn ein
Versuchsleiter dies forderte.

» Allerdings lieR diese Bereitschaft deutlich
hach, wenn andere Teilnehmer Widerstand
zeigten.

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011

Antiautoritare Erziehung

» Summerhill (A.S:Neill): Freiheit der Schiler ,
Selbstregulatives Lernen

» Janusz Korczak: Kinderparlament
» Autoritatskritik und Laissez-faire-Padagogik

» Dimensionen der Erziehungsstile:
> Lenkung
o Emotionale Warme und Wertschdtzung

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011

19.05.2011



ERZIEHUNGSSTILE

Warme, Zuneigung

Lenkung

-r.,,_:i_"”'*\ Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
T . 18.05.2011

—

Kritik traditioneller Autoritat

» Furcht und Distanz

» Elterliche ,Gewalt* und Unterdriickung
(Zuchtigungsrecht)

» Hierarchieorientiert, undemokratisch
» Immunitdt gegen Kritik
» Kein Widerspruch geduldet

» Sanktionsorientierung und Eskalationsgefahr
(Druck und Gegendruck)

\\-—r-,.,,_:i_"”'* Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
k\\ 18.05.2011
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Auswirkungen fehlender Autoritat

» Mehr Probleme mit Impulskontrolle

» Mehr Probleme mit Gewalt

» Mehr Ausbildungsabbriiche

» Mehr Drogenprobleme und problematisches
Gesundheitsverhalten

» Weniger positives Selbstbild (Es bedarf der
Erfahrung des Uberwindens von
Schwierigkeiten, des gelingenden Umgehens
mit Unvermeidlichem)

Neuere Ansatze:

»>Familienkonferenz (Gordon)
»>Gewaltfreie Kommunikation (Rosenberg)
>Freiheit in Grenzen (Schneewind)

>Starke statt Macht (Omer, von Schlippe)

19.05.2011



Familienkonferenz (Gordon)

» Aktives Zuhoren: Ich spreche aus, was ich von
dem verstanden habe, was du sagst oder
zeigst und gebe dir die Chance, mich zu
korrigieren.

» Ich-Botschaften: Ich mache meine
Bediirfnisse deutlich, zeige meine Grenzen
auf als dein Gegeniiber, das respektiert
werden will.

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011

Rosenberg: Gewaltfreie Kommunikation

» Sprache der Wolfe (trennend)
o Verurteilen (in Schubladen stecken, beschuldigen)
o Schlecht vom anderen denken
o lhm keine Chance lassen, bedrdangen
> Angst machen, beschamen
» Sprache der Giraffen (verbindend)
o Mitfiihlen
o Bediirfnisse und Bitten des anderen verstehen
o Wertschatzen
o Zutrauen

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011

19.05.2011



Freiheit in Grenzen (Schneewind)

» Grenzen ohne Freiheit
» Freiheit ohne Grenzen

» Freiheit in Grenzen

o Elterliche Wertschatzung
o Fordern und Grenzen setzen
o Gewadhren von Eigenstandigkeit

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011 15

Starke statt Macht (Omer, von Schlippe)

Neue Autoritat

»Prasenz

»Selbstkontrolle

»Unterstutzung / Netzwerk
»Wertschdtzung und Beziehungsgesten
»Wiedergutmachung

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011 16
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Elterliche Prasenz

» Wachsame Sorge (Elterliche Supervision)
o Beispiel des Sauglings
o Warnsignale ernstnehmen
o Bester Schutz gegen Unfille, Schulabbruch, Gewalt,
Drogen ...
» Ankiindigung gewaltfreien Widerstandes
> max. 2 Verhaltensweisen benennen,
o denen zukiinftig sich ohne Gewalt widersetzt wird
> Unterstitzer benennen
o Zuneigung verdeutlichen
(Skript im Kopf, Klarheit und Entschiedenheit)

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011 17

Selbstkontrolle

» Das Geheimnis elterlicher Autoritat ist, sich
nicht abhdngig machen von der Zustimmung
der Kinder.

» Man muss das Eisen schmieden, wenn es kalt
ist (Beharrlichkeit statt Dringlichkeit).

» Eskalation vermeiden!
o Sit-in
o Dienstleistungsstreik (Geld, Internet, ....)
o Aufsuchen von Orten
» Dokumentation

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011 18

19.05.2011



Unterstitzung / Netzwerk

» Problemverhalten nicht verheimlichen

» Wer kann wie unterstutzen? Es geht um das
LWir,
o Familie
> Nachbarschaft
o andere Eltern
o Kindergarten, Schule
o Polizei

» Scham und Ehrgefinhl
» Riickmeldung fir Unterstutzer

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011 19

Wertschatzung und Beziehungsgesten

» Zuwendung im Alltag
o Miindlich, Gesten, Brief, Mail, Aktivitaten
» Erinnerung an Gelungenes
» Interesse an Erleben und Tun
» Transparenz von Positivem und Kritischem
» ,Ich kann dich nicht zwingen, du wirst deine
Entscheidung treffen und du sollst wissen.”

» Anerkennung und Konsequenz (Ich bin
verlasslich)

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011 20

19.05.2011
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Wiedergutmachung

» In meist hilfreicher als Strafe, da das ,Wir"
gestarkt wird.

» Positives Verhalten und Versohnung wird in
den Blick genommen.

» Braucht Unterstiutzung
> Beim Uberlegen
o Beim Schreiben eines Briefes
- Bei jungeren Kindern auch gemeinsam handeln

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011

Neue Autoritat und Bindung

» Bowlby: ,Das Kind braucht die Bindung an
einen starken und weisen Erwachsenen.”

» Prasenz gibt Sicherheit (Hafen in der Not und
Startbasis flir eigene Aktivitdten)

» Selbstkontrolle nimmt (Vernichtungs-)Angst

» Freiheit fordert Selbstflrsorge und
Eigenverantwortung

» Verinnerlichung eines nicht dominanz-
orientierten Arbeitsmodells mit vielen
Maoglichkeiten

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011

19.05.2011

11



19.05.2011

Starke statt Macht (Omer, von Schlippe)

Traditionelle Autoritat Neue Autoritat

»Furcht und Distanz Prasenz

»Kontrolle Selbstkontrolle
»Hierarchie Netzwerk
»Wergeltungspflicht Eskalationsvorbeugung
»immunitadt vor Kritik Transparenz
»Dringlichkeit Beharrlichkeit

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011 23

Danke fiir lhre
Aufmerksamkeit

Vortrag Dreser Mittwochsforum Erftstadt
18.05.2011 24
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Literatur und Medienliste
(zum Vortrag Autoritat heute am 18.05.2011)

Haim Omer: Starke statt Macht - »Neue Autoritdt« du  rch Beziehung — (MP3-CD
mit 4 Vortradgen: Neue Autoritdt, Neue Autoritat in der Schule, Neue Autoritat auf der
Stral3e, Wiedergutmachung) bei www.jokers.de EUR 9,95

Haim Omer und Arist von Schlippe: Starke statt Mach  t: Neue Autoritat in
Familie, Schule und Gemeinde Vandenhoeck & Ruprecht (Taschenbuch) EUR
24,95

Haim Omer und Arist von Schlippe: Autoritat durch B eziehung. Die Praxis des
gewaltlosen Widerstands in der Erziehung, Vandenhoeck & Ruprecht (Taschenbuch)
EUR 19,95

Haim Omer und Arist von Schlippe: Autoritéat ohne Ge  walt: Coaching fir Eltern
von Kindern mit Verhaltensproblemen. 'Elterliche Prasenz' als systemisches Konzept
Vandenhoeck & Ruprecht (Taschenbuch) EUR 19,95

Arist von Schlippe: Werkstattbuch Elterncoaching. E Iterliche Prasenz und
gewaltloser Widerstand in der Praxis , Vandenhoeck & Ruprecht (Taschenbuch)
EUR 29,95

Klaus A. Schneewind und Beate Bohmert: Freiheit in Grenzen. 3 Bande: Der
interaktive Elterncoach: Kinder im Vorschulalter kompetent erziehen / Kinder im
Grundschulalter kompetent erziehen / Jugendliche kompetent erziehen EUR 49,95,
auch einzeln erhaltlich

Thomas Gordon: Familienkonferenz in der Praxis: Wie Konflikte mit Kindern
geldst werden (Taschenbuch Neuauflage 2011) EUR 9,99

Marshall Rosenberg: Einfihrung in die Gewaltfreie K~ ommunikation (3 DVDs)
EUR 9,95 bei www.jokers.de

Wolfgang Bergmann: Gute Autoritat: Grundsatze einer zeitgemalden Erziehung
Beltz Verlag (Taschenbuch) 2008, EUR 12,90

Mauritius Wilde: Respekt Die Kunst der gegenseitig  en Wertschatzung Vier-
Turme-Verlag 2009, EUR 12,90



