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Familie

Frustration iiben

Manchen Einzelkindern fehlt die Erfahrung; Aufmerksamkeit teilen zu miissen

die Lehrerin unseres 7-jéhri-
gen Schnes (er geht in die
zweite Klasse) an, er sei oft so
empfindlich. Werde ernicht direkt
drangenommen, beklage er sich
nach der Stunde. Gelinge ihm eine
Aufgabe nicht, sei er
den Trinen nahe. Bei
anz normalen Kon-
ikten fiihle ersich sehr
schnell  angegriffen.
Dabei haben wir den
~. Eindruck, dass wir bei
~jhm keinen besonde-
- mn  Leistungsdruck
ausiiben. Er ist unser
einzjges Kind und wir
_beémihen uns auch
. sehr, thn zu loben,
wenn er etwas geschafft
hat. Bisher hatten wir
immer den Eindruck,
dass wir alles uns Mog-
liche an Unterstiitzung
fitrrihn getan habenund
tun. Haben wir etwas
falsch gemacht?

Frage: Neulich sprach mich

_ ntwort: Ob

falsch oder

ichtig, diese
Frage ist oft miiRig.
Was Sie schildern ist
etwas, das wir in der
Beratungsarbeit im-
mer héufiger horen.
Wir erleben ein enor-
mes Bemiihen von
Eltern, ihren Kindern
gerecht zu werden, ih-
nen viel zu ermoglichen. Gerade
bei Einzelkindern fiihrt das aber
manchmal auch dazu, dass sie so

Ratgeber

sehrim Blick der Eltern sind, dass
in ihnen ein Gefiihl von andau-
ernder Wichtigkeit entsteht, das
in einer normalen Schulklasse
iiberhaupt nicht befriedigt wer-
den kann.

Erziehung ist nun mal, wie ei-
ner meiner Ausbilder sagte, ,.die
Kunst, einfiihlsam zu frustrie-
ren“. Die ,,Zumutung®, abwarten
zu miissen, Aufmerksamkeit tei-

len zu miissen, zu erfahren, dass -

viele Ziele nur mit Miihe und auf
einem langen Weg zu erreichen
sind, all das wird in unseren klei-
_ner gewordenen Familien viel
‘weniger sozusagen nebenbei ge-
iibt. Bei mehreren Geschwistern
ist so etwas unvermeidbarer Be-
standteil dertdglichen Erfahrung.

Konzentriert sich die Au%—
merksamkeit der Eltern auf ein
einziges Kind, so entsteht

zwangsidufig in Kindergarten
oder Schule oft ein Bruch, weil
die Frustration, die jedes Zu-
rechtkommen in einer Gruppe
bedeutet, hdufig nicht geniigend
geiibt ist. Auch der Medienkon-

sum kann dazu sicherlich seinen

Beim Sport in einer Mannschaft trainieren Kinder
mehr als nur den Umgang mit dem Ball. (Foto: KB)

Teil beitragen. Ein Lehrer er-
zihlte einmal, er habe den Ein-
druck, dass Kinder sich im Zu-
sammenspiel manchmal so etwas
wiinschen wiirden wie einen
Fembedienungsknopf, wo man
das Programm, das einem gerade
nicht gefillt, per Knop%druck
wechseln konne. Das geht aber
im Miteinander mit anderen eben
nicht und daher ist die Fahigkeit
verlangt, auch Frust auszuhalten.

Vielleicht haben Sie es mit Th-
rem Sohn ,zu gut“ gemeint. Es
wiire also wichtig, ihm zu ver-
mitteln, dass er jetzt eine groRe

Chance hat, etwas dazuzulernen,
namlich abzuwarten, anderen
auch einmal Zeit zu geben, sich
zu freuen, dass man dadurch
auch zum Gelingen des Unter-
richts beitriigt. Es kann ja viel-
leicht auch SpaR machen und ei-
nen mit Stolz erfiillen,
wenn alle etwas mehr
Freude haben. Es gilt
zu vermitteln, dass es
normal ist, dass auch
andere etwas besser
konnen, dass sie sich
fiir ihre Anliegen ein-
setzen.

Zum Einiiben ist es
dafiir auch wichtig,
andere Kinder einzu-
laden und zu besu-
chen und dabei das
Einhalten von Regeln
des Miteinanders und
das Aushalten von
Unterschieden einzu-
iiben. Sport in einer
Mannschaft kann da-
zu ein enorm wichti-
ges Training sein, das
aber nicht zu jedem
Kind passt. Wichtig
ist, das Meistern sol-
cher- ,Frustsituatio-
nen“ auch anzuer-
kennen. Denn ein-
fiithlsam zu frustrieren
heiflt auch, einzufiih-
len, wo einem Kind
etwas schwer fillt,
und es in kleinen
Schritten zu ermun-
tern und ihm zu vermitteln, dass
solche Dinge schwierig, aber
lernbar sind.

Mit einer solchen Zuversicht
begleitet diirfte Thr Sohnsicherlich
hier bald auch Fortschritte erle-
ben. Ein schones Bilderbuch, um
Kindern nahe zu bringen, dass an-
dere anders erleben, und dass es
sinnvoll sein kann, bestimmte Si-
tuationen auch mal mit deren Au-

* genzusehen,istdas Buch, Duhast

angefangen! Nein du!“ von David
McKee,dasim Verlag Sauerlénder
erschienen ist.
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chologischer Psychotherapeut Walter Dre-
ser, leitet die Erziehungsberatungsstelle in
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Haben Sie auch eine Frage an unser Bera-
- tungsteam? Dann schreiben Sie uns an:
' Kirchenzeitung fiir das Erzbistum Koln,
Ursulaplatz 1, 50668 Koln, oder besuchen

 Walfer Dreser.

| Sie die Online-Beratung der Caritas unter
wuww.caritasnetde. .




